
 

 

 

 

 １日 2日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

 発症日     熱なし 熱なし 

８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 

熱なし 
判断日 

3日間

（6日）

から熱

なし 

      

お仕事再開の目安 

発症から 1週間以上 

解熱してから 3日以上 

咳や呼吸器症状が改善している 

かつ 

かつ 

＜例＞ 

① 4月 1日 のどの痛み、咳など症状が現れる 

② 1週間後の 9日が判定日 

③ 判定日より 3日前から発熱がない 

④ 咳や呼吸器症状が改善している 

お仕事再開 

ご家族（同居）の方も 

お休みしていただきます。 


